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㈱MMC ＺＯＯＭアドバイス（模擬試験・受講相談等） 

ＺＯＯＭ®のアドバイス手順書 
 

(１) ＺＯＯＭについて 
ＺＯＯＭは、アカウント登録不要で使用できる無料のＷｅｂ会議システムです。スマホに

ＺＯＯＭアプリをインストールし、ミーティングＩＤを入力することで、Ｗｅｂ会議（ビデ

オ通信）ができるシステムです。アカウント登録なしで通信が可能です。アカウント登録せ

ず、サインインなしでＺＯＯＭ･ミーティングを使用した場合、発信側情報は機器名（ＭＭ

Ｃの iphone 等）で表示されたアクセスとなります。ＺＯＯＭのデータ量は、一般的に約 200

～300MB/hr（参考値）となっています。また、アクセスの際、「ビデオ付き参加」、「ビデオ

なしで参加」が選択できます。 

ＺＯＯＭの詳細については、下記ＵＲＬをご参照下さい。 

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html 

 

(２) ＺＯＯＭによるアドバイス手順 
本手順書では、模擬試験のアドバイス（受講相談他等含む）、をＺＯＯＭで受ける場合の

具体的な手順を説明します。模擬試験アドバイス時は、添削済答案、成績表をアドバイス前

日までにマイページにアップしますので、アドバイスを受ける前にダウンロードして下さ

い。なお、アドバイス時点での返却答案・成績表は、仮採点、仮添削のため、後日、正式返

却の際、点数、コメント共に変更や修正があることがあります。 

ＺＯＯＭは、iphone、スマホ（android 等）、PC へのインストールが可能です。本手順書

は、「iphone、ＺＯＯＭサインインなしで参加、ビデオ付きで参加」、での手順説明を行いま

す。なお、ＺＯＯＭのインストール方法や操作方法のサポートは承りかねますので、何卒ご

了承下さい。 

 

・はじめに、ＺＯＯＭのインストールを行っていただきます。App Store で ZOOM を検索し

て下さい。 

 
  

App Store「App Store」を選択

し、「ZOOM」を検索する。 
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・ZOOM アプリをインストールする。 

 
 

・ZOOM を立ち上げる。 

 
 

・ZOOM 立ち上げ後、「ミーティングに参加」、をクリックする。 

 
  

「開く」を選択し、「ZOOM」をインストールする。 

正常にインストールされると、「ZOOM」のアイコンが

表示されます。 

「ZOOM」を起動させると、左記の画面が表示されます。 

「ミーティングに参加」をクリックします。 
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・ミーティングＩＤに、「 747 187 9256 」を入力し、(株)ＭＭＣ 中小企業診断士スク

ールのミーティングに参加する。 

 
 

・ ミーティング参加時に、「ビデオ付きで参加」、「ビデオなしで参加」、が選択できますの

で、どちらか選択下さい。可能であれば、「ビデオ付き参加」をご選択下さい。ＭＭＣ講

師は、常時、「ビデオ付き参加」にて対応いたします。 

 
 

・ ミーティングに参加すると、始めにミーティングルームに入ります。ＭＭＣ側で、対応

可能になるとつながりますので、その間、お待ちください。 

 
 

「ミーティング ID」に、 

747 187 9256（ ㈱ＭＭＣ受付のミーティングＩＤ ） 

を入力し、ミーティングに参加します。 

受付ミーティングは、模擬試験アドバイス日、受講相談日、

等以外は開催されておりません。ミーティングが開催され

ていない時間にアクセスすると、「このミーティングをホ

ストが開始するまで待機しています」との表示が出て待機

状態となります。 

模擬試験のアドバイス時は、受付ミーティングＩＤでアク

セスし、ＭＭＣ受付から、個別アドバイスの担当講師のミ

ーティングＩＤをお聞き下さい。その後、一旦退出し、再

度、担当講師のミーティングＩＤで会議に参加し、個別ア

ドバイス担当講師とアクセスして下さい。 

「ビデオ付き参加」、「ビデオなしで参加」、を選択し

クリックする。 

ミーティングに参加すると、待機室に入ります。その間、

左図のような表示になりますので、ＭＭＣ受付の対応準

備ができるまでの間、お待ち下さい。 
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・ ＭＭＣで対応可能になると、接続方法を選択しアクセスして下さい。下記は、インター

ネットを使用した通話、を選択した画面となります。 

  
 

・ ＭＭＣ対応者が全面に表示されます。また、右上に自信の画像が表示されます。ビデオ付き参加

で自信の画像を写す際は、下段のメニューアイコンの「ビデオの開始」をクリックして下さい。 

 
 

・ 「ビデオの開始」を選択すると、ＭＭＣ対応者が全面に表示、右上に自信の画像が表示されます。 

 
 

ＭＭＣ受付で対応準備ができ、アクセス許可がでる

と、左図のように参加方法を選択する画面になりま

すので、選択・クリックしてアクセスして下さい。 

全面にＭＭＣ講師が映し出されます。また右上に

自信の画像が映し出されます。 

ビデオ付き参加が可能である場合、下段の「ビデ

オの開始」をクリックして下さい。 

※「ビデオの開始」が赤で表示されている時は、

発信者側のビデオは、ＭＭＣ側に見えない状態に

なっています。 

全面にＭＭＣ対応講師、右上に自

信の画像が表示されます。 
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・ ミーティングを終了する際は、右上の「退出」をクリック後、「会議を退出」を選択して下さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社 MMC 

TEL: 050-7109-3790   E-mail: office＠mmc-web.net 

ミーティングを終了時は、右上

の「退出」をクリック後、「会議

を退出」を選択して下さい。 


